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REGULAMIN OGÓLNY
PUCHARU ŚLĄSKA WE FRYZJERSTWIE 2026

Otwarte Zawody Fryzjerskie

21 listopada 2026 r. • MDK „Koszutka” - filia „Dąb” • Katowice

Organizator Cech Rzemiosł Różnych i Przedsiębiorczości w 
Katowicach

Miejsce wydarzenia Miejski Dom Kultury „Koszutka” - filia „Dąb”, ul. 
Krzyżowa 1, 40-111 Katowice

Adres organizatora ul. Mickiewicza 32, 40-085 Katowice
Koordynator wydarzenia Izabela Stachoń-Ciążyńska, tel. 784 052 336
Kontakt kontakt@pucharslaska.pl • pucharslaska.pl

Niniejszy Regulamin określa ogólne zasady udziału, zgłoszeń, przebiegu, oceniania i organizacji Pucharu 
Śląska we Fryzjerstwie 2026. Szczegółowe wymagania techniczne dla poszczególnych konkurencji są 

określone w odrębnych regulaminach technicznych.
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§ 1. Postanowienia ogólne
1. Puchar Śląska we Fryzjerstwie 2026, dalej „Zawody” lub „Puchar Śląska”, jest otwartym 
wydarzeniem konkursowym organizowanym w dniu 21 listopada 2026 r. w Miejskim Domu Kultury 
„Koszutka” - filia „Dąb”, ul. Krzyżowa 1, 40-111 Katowice.

2. Celem Zawodów jest rozwój umiejętności zawodowych, promocja rzemiosła fryzjerskiego, integracja 
środowiska szkół, uczniów i pracodawców oraz stworzenie uczestnikom warunków do prezentacji 
techniki, kreatywności i kultury pracy.

3. Wydarzeniu mogą towarzyszyć pokazy, warsztaty Look & Learn, prezentacje fryzur konkursowych, 
sprzętu, główek treningowych, produktów i zagadnień branżowych. Program towarzyszący nie 
wpływa na ocenę konkurencji konkursowych.

4. Aktualne informacje organizacyjne, lista patronów, partnerów i sponsorów oraz komunikaty 
Organizatora są publikowane na stronie pucharslaska.pl.

§ 2. Organizator i kontakt
1. Organizatorem Zawodów jest Cech Rzemiosł Różnych i Przedsiębiorczości w Katowicach, ul. 
Mickiewicza 32, 40-085 Katowice.

2. Za koordynację merytoryczną i organizacyjną odpowiada Sekcja Branży Fryzjerskiej pod 
przewodnictwem Izabeli Stachoń-Ciążyńskiej.

3. Kontakt do Organizatora: Izabela Stachoń-Ciążyńska, tel. 784 052 336, e-mail: 
kontakt@pucharslaska.pl.

4. Organizator może powoływać komisje, sędziów, ekspertów, partnerów technicznych oraz osoby 
odpowiedzialne za obsługę poszczególnych stref wydarzenia.

§ 3. Uczestnicy i warunki udziału
1. W konkurencjach indywidualnych mogą startować osoby spełniające warunki właściwe dla 
kategorii Junior, w szczególności uczniowie szkół ponadpodstawowych prowadzących kształcenie 
zawodowe oraz osoby odbywające przygotowanie zawodowe u pracodawcy.

2. Minimalny wiek uczestnika określa się według rocznika: w edycji 2026 do udziału dopuszcza się 
osoby urodzone w 2012 r. lub wcześniej, tj. kończące co najmniej 14 lat w roku kalendarzowym 2026, 
niezależnie od dnia i miesiąca urodzenia. Zasada rocznikowa dotyczy dopuszczenia do konkursu i nie 
zastępuje wymogów prawa dotyczących zatrudnienia młodocianych.

3. Dla statusu „uczeń szkoły ponadpodstawowej” obowiązuje przedział roczników 2005–2012, tj. od 14 
do 21 lat w roku kalendarzowym 2026.

4. Osoba zgłaszana jako „pracownik młodociany odbywający przygotowanie zawodowe u pracodawcy” 
musi posiadać taki status zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa pracy. Szczególne przypadki 
zatrudnienia osób, które nie ukończyły 15 lat, podlegają przepisom prawa i nie są ustanawiane 
niniejszym Regulaminem.

5. W konkurencji duetowej „Ślōnski Majstersztyk” startują dokładnie dwie osoby. Dopuszczalne składy 
duetu:

 uczeń + uczeń;
 uczeń + mistrz;
 uczeń + nauczyciel;
 uczeń + pracodawca.
6. W duecie co najmniej jedna osoba musi posiadać status ucznia. Uczeń w duecie podlega temu 
samemu limitowi wieku 14–21 lat w roku kalendarzowym 2026.

7. Dla mistrza, nauczyciela lub pracodawcy startującego w duecie nie ustala się górnej granicy wieku.
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8. Osoba, która w dniu składania zgłoszenia nie ukończyła 18 lat, może uczestniczyć w Zawodach 
wyłącznie po podaniu danych rodzica/opiekuna prawnego i uzyskaniu wymaganych zgód oraz 
podpisów.

9. Uczestnik ma obowiązek podać prawdziwe i aktualne dane. Organizator może odmówić udziału lub 
anulować zgłoszenie w przypadku danych nieprawdziwych, niekompletnych lub niespełniających 
warunków Regulaminu.

§ 4. Konkurencje
W edycji 2026 rozgrywanych jest sześć konkurencji:

Nr Nazwa konkursowa Nazwa techniczna Kategoria Forma

01 Ślōnsko Fala
Wyciskanie fal na 
mokro

Indywidualna • 
fryzjerstwo damskie

Główka treningowa / 
manekin

02
Na ślub po Ślōnsku – 
Sztiglowanie gryfnej 
frelki

Fryzura ślubna z 
długich włosów

Indywidualna • 
fryzjerstwo damskie

Modelka

03

Strzyżynie i 
sztiglowanie 
salonowyj fryzury 
męskij

Strzyżenie i 
modelowanie fryzury 
salonowej

Indywidualna • 
fryzjerstwo męskie

Model

04

Strzyżynie i 
sztiglowanie 
salonowyj fryzury 
damskij

Strzyżenie i 
modelowanie fryzury 
damskiej salonowej

Indywidualna • 
fryzjerstwo damskie

Główka treningowa

05
Klasyczny sztig dlo 
Karlusa

Old School Junior
Indywidualna • 
fryzjerstwo męskie

Główka treningowa / 
manekin

06 Ślōnski Majstersztyk Konkurencja duetowa
Grupowa / duetowa • 
damsko-męska

Modelka lub model

1. Każda konkurencja posiada odrębny regulamin techniczny określający m.in. długość i 
przygotowanie włosów, dozwolone narzędzia i produkty, formę, czas pracy, zasady prezentacji oraz 
kryteria oceny.

2. W przypadku rozbieżności pomiędzy Regulaminem Ogólnym a regulaminem technicznym 
konkurencji, w zakresie technicznym pierwszeństwo ma regulamin techniczny, a w zakresie 
organizacyjnym i formalnym – niniejszy Regulamin Ogólny.

§ 5. Zgłoszenia i potwierdzenie udziału
1. Zgłoszenia są przyjmowane wyłącznie poprzez formularz online dostępny na stronie 
pucharslaska.pl. Organizator nie pobiera opłaty startowej za udział w Zawodach.

2. Zgłoszenie obejmuje wybór konkurencji, podanie wymaganych danych, akceptację Regulaminu i 
wymaganych oświadczeń oraz przejście walidacji formularza.

3. System nadaje każdemu poprawnie zapisanemu zgłoszeniu unikalny numer w formacie PS-2026-
XXXX i zapisuje zgłoszenie ze statusem „oczekuje na podpisane potwierdzenie”.

4. Po wysłaniu formularza uczestnik otrzymuje możliwość pobrania indywidualnego dokumentu PDF 
oraz otrzymuje ten dokument pocztą elektroniczną. Kopia zgłoszenia jest wysyłana również do 
Organizatora.

5. Wygenerowany dokument należy wydrukować, podpisać we wskazanych miejscach, zeskanować lub 
wykonać czytelne zdjęcia wszystkich stron i odesłać na adres kontakt@pucharslaska.pl, podając w 
tytule wiadomości numer zgłoszenia.

6. W przypadku konkurencji duetowej dokument podpisują obie osoby tworzące duet. Za każdą osobę 
niepełnoletnią podpis składa dodatkowo jej rodzic lub opiekun prawny.
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7. Jeżeli w konkurencji bierze udział model/modelka, oświadczenie dotyczące wizerunku podpisuje 
również model/modelka, a w przypadku osoby niepełnoletniej – jej rodzic lub opiekun prawny.

8. Zgłoszenie uzyskuje status „potwierdzone” dopiero po otrzymaniu przez Organizatora kompletnego, 
podpisanego dokumentu. Samo wypełnienie formularza online nie oznacza ostatecznego 
potwierdzenia udziału.

9. Zgłoszenia internetowe przyjmowane są do 9 listopada 2026 r. do godz. 23:59 (czas obowiązujący w 
Polsce), z zastrzeżeniem możliwości przedłużenia terminu przez Organizatora lub wcześniejszego 
zamknięcia zapisów w razie wyczerpania liczby miejsc. Aktualne terminy i limity ogłaszane są na 
pucharslaska.pl.

10. Komplet podpisanych dokumentów, o których mowa w ust. 5–7, należy dostarczyć pocztą 
elektroniczną na adres kontakt@pucharslaska.pl w ciągu 3 dni kalendarzowych od dokonania 
zgłoszenia internetowego, nie później jednak niż do 12 listopada 2026 r. do godz. 23:59 (czas 
obowiązujący w Polsce). Termin 3 dni liczy się od dnia następującego po dniu dokonania zgłoszenia. O 
zachowaniu terminu decyduje data i godzina wpływu wiadomości na skrzynkę Organizatora.

11. Organizator może przedłużyć termin przyjmowania zgłoszeń, w szczególności w przypadku 
niewystarczającej liczby zgłoszonych uczestników lub z uzasadnionych przyczyn organizacyjnych. 
Informacja o zmianie zostanie opublikowana na pucharslaska.pl, w miarę możliwości przed upływem 
dotychczasowego terminu. W przypadku przedłużenia zapisów Organizator wskaże również nowy 
termin dostarczenia dokumentów; zgłoszenia już dokonane zachowują ważność.

12. Brak kompletu wymaganych podpisanych dokumentów po upływie właściwego terminu może 
skutkować niepotwierdzeniem zgłoszenia. Organizator poinformuje zainteresowaną osobę o 
stwierdzonych brakach, o ile pozwolą na to warunki organizacyjne.

13. W dniu Zawodów uczestnik powinien posiadać dokument umożliwiający potwierdzenie 
tożsamości; w przypadku ucznia może to być również ważna legitymacja szkolna.

§ 6. Koszty udziału
1. Udział w Zawodach jest bezpłatny.

2. Uczestnik we własnym zakresie pokrywa koszty przygotowania, materiałów, narzędzi, 
modela/modelki, główki treningowej, stroju, makijażu, dojazdu, zakwaterowania oraz inne koszty 
związane ze startem, chyba że Organizator lub sponsor danej konkurencji poinformuje pisemnie o 
zapewnieniu określonych świadczeń.

§ 7. Zasady przebiegu Zawodów i bezpieczeństwo
1. Uczestnik ma obowiązek zgłosić się do punktu rejestracyjnego w czasie wskazanym przez 
Organizatora i zająć przydzielone lub wylosowane stanowisko.

2. Uczestnik może rozpocząć i zakończyć pracę wyłącznie na sygnał osoby prowadzącej konkurencję. 
Praca po zakończeniu czasu może skutkować punktami karnymi lub dyskwalifikacją, zgodnie z 
regulaminem technicznym.

3. Na stanowisku mogą znajdować się wyłącznie narzędzia, produkty i materiały dopuszczone 
regulaminem technicznym danej konkurencji.

4. W czasie konkurencji zabronione jest korzystanie z telefonu, zdjęć, filmów, szablonów, podpowiedzi 
z zewnątrz oraz pomocy osób trzecich, chyba że regulamin konkurencji stanowi inaczej.

5. Uczestnik jest odpowiedzialny za bezpieczne używanie własnych narzędzi i urządzeń. Sprzęt 
elektryczny musi być sprawny technicznie i używany zgodnie z przeznaczeniem.

6. Organizator, Komisja Kontroli lub służby techniczne mogą nakazać zaprzestanie używania sprzętu 
lub produktu stwarzającego zagrożenie dla uczestników, modeli lub publiczności.
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7. Niedozwolona jest zamiana stanowiska, modela/modelki lub główki treningowej po rozpoczęciu 
konkurencji, chyba że decyzję taką podejmie Komisja Kontroli z przyczyn bezpieczeństwa lub 
technicznych.

§ 8. Komisja Kontroli i Komisja Sędziowska
1. Organizator powołuje Komisję Kontroli oraz Komisję Sędziowską dla konkurencji damskich i 
męskich. Skład komisji może być różny dla poszczególnych konkurencji.

2. Komisja Kontroli sprawdza przygotowanie uczestników, modeli/manekinów, stanowisk, narzędzi i 
przestrzeganie Regulaminu przed rozpoczęciem i w trakcie konkurencji.

3. Komisja Sędziowska ocenia prace niezależnie, zgodnie z kryteriami określonymi w regulaminie 
technicznym danej konkurencji.

4. Osoba sędziująca powinna zgłosić Organizatorowi okoliczność mogącą rodzić istotny konflikt 
interesów wobec konkretnego uczestnika. Organizator decyduje o sposobie zapewnienia bezstronności 
oceny.

5. W sprawach technicznych i proceduralnych nierozstrzygniętych w Regulaminie głos decydujący 
należy do Przewodniczącego Komisji Sędziowskiej w porozumieniu z Organizatorem.

§ 9. Ocenianie, punkty karne i dyskwalifikacja
1. Maksymalna liczba punktów w każdej konkurencji wynosi 30, chyba że regulamin techniczny 
wyraźnie stanowi inaczej.

2. Dolna granica skali ocen może zostać ustalona przez Organizatora i Komisję Sędziowską z 
uwzględnieniem liczby uczestników i charakteru konkurencji.

3. Za każde stwierdzone naruszenie Regulaminu członek Komisji Kontroli może przyznać do 3 punktów 
karnych, jeżeli regulamin techniczny danej konkurencji nie przewiduje innej sankcji.

4. Podstawą do dyskwalifikacji może być w szczególności:

 rozpoczęcie pracy przed sygnałem lub kontynuowanie po zakończeniu czasu mimo wezwania do 
zaprzestania;

 zmiana przydzielonego stanowiska, modela/modelki lub główki treningowej bez zgody Komisji 
Kontroli;

 korzystanie z niedozwolonych narzędzi, materiałów, szablonów lub pomocy osób trzecich;
 naruszenie zasad bezpieczeństwa lub zachowanie zagrażające innym osobom;
 podanie nieprawdziwych danych mających wpływ na prawo startu lub kategorię uczestnika;
 inne rażące lub powtarzające się naruszenie Regulaminu.
5. Decyzję o dyskwalifikacji podejmuje Komisja Kontroli w porozumieniu z Przewodniczącym Komisji 
Sędziowskiej i przedstawicielem Organizatora.

6. Jeżeli w danej konkurencji startuje mniej niż 4 zawodników lub duetów, Organizator może 
przeprowadzić konkurencję, a Komisja Sędziowska może zdecydować o nieprzyznaniu wszystkich 
miejsc lub nagród, jeżeli poziom prac nie uzasadnia ich przyznania.

7. W przypadku niewystarczającej liczby uczestników Organizator może odwołać daną konkurencję 
albo zaproponować połączenie jej z inną konkurencją, o ile jest to możliwe bez naruszenia zasad 
równego oceniania. O decyzji Organizator powiadomi zgłoszonych uczestników; przeniesienie 
uczestnika do innej konkurencji wymaga jego zgody.

§ 10. Wyniki i nagrody
1. Wyniki ustalane są na podstawie punktacji Komisji Sędziowskiej po uwzględnieniu punktów 
karnych.
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2. Laureaci miejsc I–III otrzymują medale, dyplomy oraz nagrody przewidziane dla danej konkurencji. 
Rodzaj nagród rzeczowych może zależeć od partnerów i sponsorów.

3. Wszyscy zawodnicy otrzymują dyplomy uczestnictwa, chyba że uczestnik został zdyskwalifikowany 
z przyczyn uniemożliwiających potwierdzenie jego udziału.

4. Organizator może ustanowić dodatkowe wyróżnienia, nagrody specjalne partnerów lub nagrodę 
Grand Prix, jeżeli zostanie to ogłoszone przed finałem wydarzenia.

5. Oficjalne wyniki mogą zostać opublikowane na stronie internetowej, w mediach społecznościowych 
Organizatora i materiałach informacyjnych wydarzenia.

§ 11. Fair play, prawa osób trzecich i odpowiedzialność uczestnika
1. Uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania zasad fair play, kultury zawodowej, szacunku wobec 
innych uczestników, modeli, sędziów, obsługi i publiczności.

2. Praca konkursowa powinna być wykonana przez uczestnika lub uczestników zgłoszonego duetu w 
czasie przewidzianym na konkurencję, z wyjątkiem elementów, których wcześniejsze przygotowanie 
jest wyraźnie dopuszczone regulaminem technicznym.

3. Uczestnik odpowiada za to, aby wykorzystywane przez niego elementy stylizacji, materiały 
graficzne, muzyka lub inne treści, jeżeli są stosowane, nie naruszały praw osób trzecich.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru ani za szkody wynikłe z 
użycia niesprawnego lub niewłaściwie używanego sprzętu uczestnika, z zastrzeżeniem 
odpowiedzialności wynikającej z bezwzględnie obowiązujących przepisów prawa.

§ 12. Dane osobowe i wizerunek
1. Administratorem danych osobowych jest Cech Rzemiosł Różnych i Przedsiębiorczości w Katowicach, 
ul. Mickiewicza 32, 40-085 Katowice. Kontakt w sprawach dotyczących wydarzenia i danych 
osobowych: kontakt@pucharslaska.pl.

2. Dane uczestników są przetwarzane w zakresie niezbędnym do przyjęcia i weryfikacji zgłoszenia, 
organizacji i przeprowadzenia Zawodów, kontaktu z uczestnikami, przygotowania list startowych, 
publikacji wyników oraz obrony ewentualnych roszczeń – na zasadach określonych w Załączniku nr 1.

3. Podanie danych wymaganych w formularzu jest dobrowolne, lecz niezbędne do przyjęcia zgłoszenia 
i udziału w Zawodach.

4. Zasady utrwalania i wykorzystywania wizerunku uczestnika, partnera duetu i modela/modelki 
określa odrębne oświadczenie stanowiące Załącznik nr 2 oraz indywidualny dokument PDF 
generowany po zgłoszeniu.

5. W przypadku osoby niepełnoletniej podpis lub zgoda rodzica/opiekuna prawnego jest wymagana w 
zakresie wskazanym w formularzu i dokumentach zgłoszeniowych.

6. Imię, nazwisko, konkurencja, zajęte miejsce i wynik punktowy uczestnika mogą być publikowane 
jako informacja o wynikach zawodów w zakresie niezbędnym do dokumentacji i promocji wydarzenia.

§ 13. Zmiany, odwołanie wydarzenia i sprawy organizacyjne
1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian programu godzinowego, kolejności konkurencji, składu 
komisji oraz rozwiązań organizacyjnych, jeżeli jest to uzasadnione liczbą zgłoszeń, bezpieczeństwem, 
przyczynami technicznymi lub innymi okolicznościami niezależnymi od Organizatora.

2. Zmiany istotne dla uczestników będą komunikowane na stronie pucharslaska.pl i, o ile to możliwe, 
drogą e-mailową na adres podany w zgłoszeniu.

3. Organizator może odwołać lub przełożyć Zawody w przypadku siły wyższej, zagrożenia 
bezpieczeństwa, decyzji administracyjnych lub innych poważnych okoliczności uniemożliwiających 
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ich przeprowadzenie. Decyzja zostanie niezwłocznie podana do wiadomości uczestników na stronie 
wydarzenia oraz, w miarę możliwości, pocztą elektroniczną.

4. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyzje organizacyjne podejmuje Organizator, a 
kwestie dotyczące oceny prac – Komisja Sędziowska.

5. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego publikacji na stronie pucharslaska.pl.

Załącznik nr 1 – Klauzula informacyjna RODO
Administrator danych

Administratorem danych osobowych jest Cech Rzemiosł Różnych i Przedsiębiorczości w Katowicach, 
ul. Mickiewicza 32, 40-085 Katowice. Kontakt w sprawach dotyczących wydarzenia i danych 
osobowych: kontakt@pucharslaska.pl.

Cele przetwarzania

Dane są przetwarzane w celu przyjęcia i weryfikacji zgłoszenia, organizacji i przeprowadzenia 
Zawodów, kontaktu z uczestnikiem, obsługi kategorii wiekowych i zgód rodzica/opiekuna prawnego, 
przygotowania list startowych, publikacji wyników, komunikacji organizacyjnej oraz 
udokumentowania przebiegu wydarzenia.

Podstawa prawna

Podstawą przetwarzania danych niezbędnych do obsługi zgłoszenia jest podjęcie działań związanych z 
udziałem w wydarzeniu na żądanie osoby zgłaszającej (art. 6 ust. 1 lit. b RODO) oraz prawnie 
uzasadniony interes Administratora w zakresie organizacji, dokumentacji i bezpieczeństwa Zawodów 
(art. 6 ust. 1 lit. f RODO). W zakresie, w którym przetwarzanie opiera się na zgodzie (art. 6 ust. 1 lit. a 
RODO), zgoda może zostać wycofana w dowolnym momencie na przyszłość.

Odbiorcy danych

Dane mogą być udostępniane podmiotom wspierającym organizację wydarzenia, w tym dostawcom 
hostingu, poczty elektronicznej, systemu zgłoszeń, usług technicznych i informatycznych, członkom 
jury w zakresie niezbędnym do oceny oraz podmiotom uprawnionym na podstawie przepisów prawa – 
wyłącznie w niezbędnym zakresie.

Okres przechowywania

Dane zgłoszeniowe będą przechowywane przez okres niezbędny do organizacji i rozliczenia 
wydarzenia oraz przez czas konieczny do ustalenia, dochodzenia lub obrony ewentualnych roszczeń. 
Dane przetwarzane na podstawie zgody – do czasu jej wycofania, z zastrzeżeniem zgodności z prawem 
wcześniejszego przetwarzania.

Prawa osoby

Osobie, której dane dotyczą, przysługuje – w przypadkach przewidzianych prawem – prawo dostępu 
do danych, otrzymania ich kopii, sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, sprzeciwu, 
przenoszenia danych oraz wycofania zgody bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania 
dokonanego przed jej wycofaniem.

Skarga do organu nadzorczego

Przysługuje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-
193 Warszawa, jeżeli osoba uzna, że przetwarzanie danych narusza przepisy RODO.

Dobrowolność podania danych

Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbędne do przyjęcia zgłoszenia i udziału w Zawodach. Udział 
w konkursie nie wymaga wnoszenia opłat.

Miejscowość i data ............................................................
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Czytelny podpis uczestnika ............................................................
Podpis rodzica/opiekuna prawnego – jeżeli wymagany ............................................................

Załącznik nr 2 – Oświadczenie dotyczące wizerunku
Wyrażam zgodę na nieodpłatne fotografowanie i nagrywanie wideo mojego wizerunku podczas 
Pucharu Śląska we Fryzjerstwie 2026 oraz na publikację tych materiałów w związku z wydarzeniem.

Zgoda obejmuje publikację fotografii i nagrań wideo na stronie internetowej wydarzenia, w mediach 
społecznościowych Organizatora, w materiałach informacyjnych i promocyjnych, relacjach z 
wydarzenia oraz materiałach partnerów i patronów związanych z wydarzeniem.

Zgoda nie obejmuje wykorzystania wizerunku w sposób naruszający dobra osobiste ani w kontekście 
niezwiązanym z wydarzeniem.

Jeżeli przetwarzanie wizerunku odbywa się na podstawie zgody, może ona zostać wycofana na 
przyszłość poprzez kontakt z Organizatorem: kontakt@pucharslaska.pl. Wycofanie zgody nie wpływa 
na zgodność z prawem działań wykonanych przed jej wycofaniem.

W indywidualnym dokumencie PDF generowanym po zgłoszeniu system tworzy odpowiednie miejsca 
na podpis uczestnika, partnera duetu, modela/modelki oraz rodziców/opiekunów prawnych osób 
niepełnoletnich.

Uczestnik / zawodnik ............................................................
Partner duetu – jeżeli dotyczy ............................................................
Model / modelka – jeżeli dotyczy ............................................................
Rodzic/opiekun prawny osoby niepełnoletniej – jeżeli 
dotyczy

............................................................

Miejscowość i data ............................................................

Załącznik nr 3 – Regulaminy techniczne konkurencji
Integralną część zasad Pucharu Śląska stanowią regulaminy techniczne sześciu konkurencji:

1. 01. Ślōnsko Fala – Wyciskanie fal na mokro

2. 02. Na ślub po Ślōnsku – Sztiglowanie gryfnej frelki – Fryzura ślubna z długich włosów

3. 03. Strzyżynie i sztiglowanie salonowyj fryzury męskij – Strzyżenie i modelowanie fryzury salonowej

4. 04. Strzyżynie i sztiglowanie salonowyj fryzury damskij – Strzyżenie i modelowanie fryzury damskiej 
salonowej

5. 05. Klasyczny sztig dlo Karlusa – Old School Junior

6. 06. Ślōnski Majstersztyk – Konkurencja duetowa

Regulaminy techniczne określają szczegółowe zasady wykonania prac i zostaną opublikowane na stronie 
pucharslaska.pl przed rozpoczęciem zapisów lub w terminie wskazanym przez Organizatora.
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