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PUCHAR ŚLĄSKA WE FRYZJERSTWIE 2026

REGULAMIN TECHNICZNY KONKURENCJI 01

ŚLŌNSKO FALA
Wyciskanie fal na mokro

Kategoria Konkurencja indywidualna • Fryzjerstwo damskie

Forma Główka treningowa / manekin

Niniejszy regulamin stanowi regulamin techniczny konkurencji i należy go czytać łącznie z Regulaminem Ogólnym Pucharu 
Śląska we Fryzjerstwie 2026.

ZADANIE KONKURSOWE
Wykonanie klasycznych fal na mokro na całej objętości włosów główki treningowej. Fale mogą być 
wykonane z przedziałkiem albo wyczesane do góry.

PRZYGOTOWANIE WŁOSÓW
 Przed rozpoczęciem konkurencji włosy muszą być mokre i gładko zaczesane do tyłu.
 Długość włosów na całej głowie: od 20 cm do maksymalnie 30 cm, mierząc od nasady do końców.
 Kolor włosów: dowolny.

PRODUKTY I OZDOBY
 Dozwolone są profesjonalne produkty fryzjerskie przeznaczone do wykonania fal na mokro.
 Zabronione są brokaty i ozdoby dekoracyjne.

CZAS
Czas wykonania zadania: 30 minut. Po zakończeniu konkurencji zawodnik ma 2 minuty na przygotowanie 
główki do oceny, uporządkowanie stanowiska i jego opuszczenie.

OCENA
Maksymalna liczba punktów: 30. Przy ocenie bierze się pod uwagę w szczególności:

 regularność i rytm fal;
 czystość wykonania i wyrazistość grzbietów;
 proporcje i harmonię układu fal;
 estetykę, technikę i ogólny efekt końcowy.

PREZENTACJA PRACY
Podczas oceny główka treningowa pozostaje na przydzielonym stanowisku, z twarzą zwróconą w kierunku 
lustra. Po upływie czasu zawodnik nie może dokonywać poprawek.



Puchar Śląska we Fryzjerstwie 2026 • 21 listopada 2026 • Katowice • pucharslaska.pl • Regulamin techniczny 01

PUNKTY KARNE I DYSKWALIFIKACJA
Za każde stwierdzone naruszenie regulaminu każdy członek Komisji Kontroli może przyznać do 3 punktów 
karnych, zgodnie z Regulaminem Ogólnym.

Podstawą do dyskwalifikacji może być w szczególności:

 zmiana przydzielonego stanowiska, lustra, modela/modelki lub główki treningowej bez zgody Komisji 
Kontroli;

 rozpoczęcie pracy przed oficjalnym sygnałem lub kontynuowanie pracy po zakończeniu czasu;
 korzystanie z niedozwolonych narzędzi, materiałów, szablonów lub pomocy osób trzecich;
 wcześniejsze wykonanie elementów pracy, które zgodnie z regulaminem muszą powstać podczas 

konkurencji.
Decyzję o dyskwalifikacji podejmuje Komisja Kontroli w porozumieniu z Przewodniczącym Komisji 
Sędziowskiej i przedstawicielem Organizatora.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE
 Uczestnik ma obowiązek stosować się do poleceń Komisji Kontroli, Komisji Sędziowskiej i Organizatora.
 W sprawach technicznych nieuregulowanych w niniejszym regulaminie decyzję podejmuje 

Przewodniczący Komisji Sędziowskiej w porozumieniu z Organizatorem.
 Organizator może wprowadzić uzasadnione zmiany organizacyjne, które nie naruszają istoty 

konkurencji; istotne zmiany będą komunikowane uczestnikom.
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