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PUCHAR ŚLĄSKA WE FRYZJERSTWIE 2026

REGULAMIN TECHNICZNY KONKURENCJI 02

NA ŚLUB PO ŚLŌNSKU – SZTIGLOWANIE 
GRYFNEJ FRELKI

Fryzura ślubna z długich włosów

Kategoria Konkurencja indywidualna • Fryzjerstwo damskie

Forma Modelka

Niniejszy regulamin stanowi regulamin techniczny konkurencji i należy go czytać łącznie z Regulaminem Ogólnym Pucharu 
Śląska we Fryzjerstwie 2026.

ZADANIE KONKURSOWE
Wykonanie eleganckiej fryzury ślubnej z długich włosów na modelce. Fryzura powinna mieć charakter 
ślubny, klasyczny i estetyczny, z możliwością wykorzystania splotów i plecionek.

PRZYGOTOWANIE WŁOSÓW
 Przed rozpoczęciem konkurencji włosy muszą być suche, rozpuszczone i gładko zaczesane do tyłu.
 Kolor włosów: dowolny.
 Zabronione są brokaty i kolorowe spraye.
 Treski, dopinki i peruki są zabronione.

OZDOBY, MAKIJAŻ I UBIÓR
 Ozdoby nie mogą zajmować więcej niż 25% objętości fryzury.
 Makijaż i ubiór powinny mieć charakter ślubny i tworzyć spójną stylizację; dopuszczalne są elementy 

inspirowane śląską tradycją.

NARZĘDZIA I PRODUKTY
 Dozwolone są profesjonalne produkty do stylizacji włosów.
 Dozwolone są profesjonalne narzędzia i urządzenia przeznaczone do modelowania i upinania włosów.

CZAS
Czas wykonania zadania: 30 minut. Po zakończeniu konkurencji zawodnik ma 2 minuty na przygotowanie 
modelki do oceny, uporządkowanie stanowiska i jego opuszczenie.

OCENA
Maksymalna liczba punktów: 30. Przy ocenie bierze się pod uwagę w szczególności:

 kompozycję i proporcje fryzury;
 czystość i precyzję wykonania;
 elegancję i charakter ślubny;
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 spójność fryzury, ozdób, makijażu i ubioru;
 ogólny efekt końcowy.

PREZENTACJA PRACY
Podczas oceny modelka pozostaje przy przydzielonym stanowisku, z twarzą zwróconą w kierunku lustra. Po 
upływie czasu zawodnik nie może dokonywać poprawek.

PUNKTY KARNE I DYSKWALIFIKACJA
Za każde stwierdzone naruszenie regulaminu każdy członek Komisji Kontroli może przyznać do 3 punktów 
karnych, zgodnie z Regulaminem Ogólnym.

Podstawą do dyskwalifikacji może być w szczególności:

 zmiana przydzielonego stanowiska, lustra, modela/modelki lub główki treningowej bez zgody Komisji 
Kontroli;

 rozpoczęcie pracy przed oficjalnym sygnałem lub kontynuowanie pracy po zakończeniu czasu;
 korzystanie z niedozwolonych narzędzi, materiałów, szablonów lub pomocy osób trzecich;
 wcześniejsze wykonanie elementów pracy, które zgodnie z regulaminem muszą powstać podczas 

konkurencji.
Decyzję o dyskwalifikacji podejmuje Komisja Kontroli w porozumieniu z Przewodniczącym Komisji 
Sędziowskiej i przedstawicielem Organizatora.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE
 Uczestnik ma obowiązek stosować się do poleceń Komisji Kontroli, Komisji Sędziowskiej i Organizatora.
 W sprawach technicznych nieuregulowanych w niniejszym regulaminie decyzję podejmuje 

Przewodniczący Komisji Sędziowskiej w porozumieniu z Organizatorem.
 Organizator może wprowadzić uzasadnione zmiany organizacyjne, które nie naruszają istoty 

konkurencji; istotne zmiany będą komunikowane uczestnikom.
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