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PUCHAR ŚLĄSKA WE FRYZJERSTWIE 2026

REGULAMIN TECHNICZNY KONKURENCJI 04

STRZYŻYNIE I SZTIGLOWANIE SALONOWYJ 
FRYZURY DAMSKIJ

Strzyżenie i modelowanie fryzury damskiej salonowej

Kategoria Konkurencja indywidualna • Fryzjerstwo damskie
Forma Główka treningowa / manekin

Niniejszy regulamin stanowi regulamin techniczny konkurencji i należy go czytać łącznie z Regulaminem Ogólnym Pucharu 
Śląska we Fryzjerstwie 2026.

ZADANIE KONKURSOWE
Wykonanie strzyżenia i pełnego modelowania damskiej fryzury salonowej, zgodnej ze współczesnymi trendami. Fryzura 
ma być użytkowa, estetyczna i możliwa do wykonania w codziennej pracy salonowej.

PRZYGOTOWANIE WŁOSÓW
 Przed rozpoczęciem konkurencji włosy muszą być mokre i gładko zaczesane do tyłu.
 Włosy nie mogą być wcześniej przygotowane w sposób sugerujący planowaną linię strzyżenia lub gotową formę 

fryzury.
 Komisja Kontroli sprawdza przygotowanie; w razie potrzeby może nakazać ponowne zmoczenie i zaczesanie włosów.

DŁUGOŚĆ WŁOSÓW I STRZYŻENIE
 Podczas konkurencji obowiązkowe jest skrócenie włosów o minimum 2 cm, widoczne w końcowej formie.
 Włosy muszą mieć długość umożliwiającą wykonanie pełnego strzyżenia i wyraźną zmianę dotychczasowej formy.
 Przedłużanie, doczepianie i stosowanie dodatkowych pasm jest zabronione.
 Strzyżenie musi zostać wykonane w czasie konkurencji.

NARZĘDZIA DO STRZYŻENIA
 Dozwolone: nożyczki fryzjerskie, degażówki, nożyczki teksturyzujące, brzytwy fryzjerskie, grzebienie i inne 

profesjonalne narzędzia do strzyżenia damskiego.
 Maszynki są zabronione.

FORMA FRYZURY
 Dozwolone są różne długości, formy i techniki zgodne ze współczesnym fryzjerstwem damskim.
 Fryzura powinna być użytkowa, estetyczna, harmonijna i dopasowana do kształtu głowy.
 Zabronione są formy typowo sceniczne lub awangardowe, odbiegające od charakteru fryzury salonowej.

MODELOWANIE, KOLOR I PRODUKTY
 Po strzyżeniu zawodnik wykonuje pełne modelowanie. Dozwolone są suszarki, szczotki, prostownice, lokówki i inne 

profesjonalne urządzenia do modelowania.
 Kolor włosów jest dowolny; dopuszcza się koloryzację jedno- lub wielotonową wykonaną przed konkurencją. 

Koloryzacja w trakcie konkurencji jest zabroniona.
 Dozwolone są profesjonalne produkty do stylizacji.
 Ozdoby, elementy biżuteryjne i dekoracyjne dodatki we fryzurze są zabronione.
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CZAS
Czas wykonania zadania: 50 minut. Po zakończeniu konkurencji zawodnik ma 2 minuty na przygotowanie główki do 
oceny, uporządkowanie stanowiska i jego opuszczenie. Po tym czasie nie wolno dokonywać poprawek.

OCENA
Maksymalna liczba punktów: 30. Przy ocenie bierze się pod uwagę w szczególności:
 jakość i technikę strzyżenia;
 widoczną zmianę długości i formy;
 czystość wykonania;
 proporcje, harmonię i równowagę formy;
 jakość modelowania;
 zgodność z charakterem fryzury salonowej;
 nowoczesność, estetykę i ogólny efekt końcowy.

PREZENTACJA PRACY
Konkurencja jest wykonywana wyłącznie na główce treningowej. Podczas oceny główka pozostaje na przydzielonym 
stanowisku, w pozycji umożliwiającej pełną ocenę fryzury.

PUNKTY KARNE I DYSKWALIFIKACJA
Za każde stwierdzone naruszenie regulaminu każdy członek Komisji Kontroli może przyznać do 3 punktów karnych, 
zgodnie z Regulaminem Ogólnym.
Podstawą do dyskwalifikacji może być w szczególności:
 zmiana przydzielonego stanowiska, lustra, modela/modelki lub główki treningowej bez zgody Komisji Kontroli;
 rozpoczęcie pracy przed oficjalnym sygnałem lub kontynuowanie pracy po zakończeniu czasu;
 korzystanie z niedozwolonych narzędzi, materiałów, szablonów lub pomocy osób trzecich;
 wcześniejsze wykonanie elementów pracy, które zgodnie z regulaminem muszą powstać podczas konkurencji.
Decyzję o dyskwalifikacji podejmuje Komisja Kontroli w porozumieniu z Przewodniczącym Komisji Sędziowskiej i 
przedstawicielem Organizatora.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE
 Uczestnik ma obowiązek stosować się do poleceń Komisji Kontroli, Komisji Sędziowskiej i Organizatora.
 W sprawach technicznych nieuregulowanych w niniejszym regulaminie decyzję podejmuje Przewodniczący Komisji 

Sędziowskiej w porozumieniu z Organizatorem.
 Organizator może wprowadzić uzasadnione zmiany organizacyjne, które nie naruszają istoty konkurencji; istotne 

zmiany będą komunikowane uczestnikom.


	ZADANIE KONKURSOWE
	PRZYGOTOWANIE WŁOSÓW
	DŁUGOŚĆ WŁOSÓW I STRZYŻENIE
	NARZĘDZIA DO STRZYŻENIA
	FORMA FRYZURY
	MODELOWANIE, KOLOR I PRODUKTY
	CZAS
	OCENA
	PREZENTACJA PRACY
	PUNKTY KARNE I DYSKWALIFIKACJA
	POSTANOWIENIA KOŃCOWE

