PUCHAR SLASKA WE FRYZJERSTWIE 2026
REGULAMIN TECHNICZNY KONKURENC]I 04

STRZYZYNIE I SZTIGLOWANIE SALONOWY]
FRYZURY DAMSKI]J

Strzyzenie i modelowanie fryzury damskiej salonowej

Kategoria Konkurencja indywidualna ¢ Fryzjerstwo damskie

Forma Glowka treningowa / manekin

Niniejszy regulamin stanowi regulamin techniczny konkurencji i nalezy go czytac tqcznie z Regulaminem Ogdélnym Pucharu
Slgska we Fryzjerstwie 2026.

ZADANIE KONKURSOWE

Wykonanie strzyzenia i pelnego modelowania damskiej fryzury salonowej, zgodnej ze wspoétczesnymi trendami. Fryzura
ma by¢ uzytkowa, estetyczna i mozliwa do wykonania w codziennej pracy salonowe;j.

PRZYGOTOWANIE WEOSOW

e Przed rozpoczeciem konkurencji wlosy musza by¢ mokre i gladko zaczesane do tytu.

¢ Wlosy nie moga by¢ wczesniej przygotowane w sposéb sugerujacy planowanag linie strzyzenia lub gotowa forme
fryzury.

¢ Komisja Kontroli sprawdza przygotowanie; w razie potrzeby moze nakaza¢ ponowne zmoczenie i zaczesanie wlosow.

DEUGOSC WEOSOW | STRZYZENIE

e  Podczas konkurencji obowiazkowe jest skrécenie wloséw o minimum 2 cm, widoczne w koficowej formie.

¢ Wlosy musza mie¢ dlugo$¢ umozliwiajaca wykonanie pelnego strzyzenia i wyrazng zmiane dotychczasowej formy.
e Przedluzanie, doczepianie i stosowanie dodatkowych pasm jest zabronione.

e  Strzyzenie musi zosta¢ wykonane w czasie konkurencji.

NARZEDZIA DO STRZYZENIA

e Dozwolone: nozyczki fryzjerskie, degazéwki, nozyczki teksturyzujace, brzytwy fryzjerskie, grzebienie i inne
profesjonalne narzedzia do strzyzenia damskiego.
e  Maszynki sa zabronione.

FORMA FRYZURY

e Dozwolone sa rézne dtugosci, formy i techniki zgodne ze wspdtczesnym fryzjerstwem damskim.
e Fryzura powinna by¢ uzytkowa, estetyczna, harmonijna i dopasowana do ksztaltu gtowy.
e  Zabronione sa formy typowo sceniczne lub awangardowe, odbiegajace od charakteru fryzury salonowe;j.

MODELOWANIE, KOLOR | PRODUKTY

e  Postrzyzeniu zawodnik wykonuje pelne modelowanie. Dozwolone sg suszarki, szczotki, prostownice, lokéwki i inne
profesjonalne urzadzenia do modelowania.

¢ Kolor wloséw jest dowolny; dopuszcza sie koloryzacje jedno- lub wielotonowa wykonang przed konkurencjg.
Koloryzacja w trakcie konkurencji jest zabroniona.

¢ Dozwolone sg profesjonalne produkty do stylizacji.

e Ozdoby, elementy bizuteryjne i dekoracyjne dodatki we fryzurze sa zabronione.
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CZAS

Czas wykonania zadania: 50 minut. Po zakoniczeniu konkurencji zawodnik ma 2 minuty na przygotowanie gtéwki do
oceny, uporzagdkowanie stanowiska i jego opuszczenie. Po tym czasie nie wolno dokonywac poprawek.

OCENA

Maksymalna liczba punktéw: 30. Przy ocenie bierze sie pod uwage w szczegolnosci:
e jakos$c¢itechnike strzyzenia;

e widoczng zmiane diugosci i formy;

e czysto$¢ wykonania;

e proporcje, harmonie i réwnowage formy;

e jakos$¢ modelowania;

e zgodno$¢ z charakterem fryzury salonowej;

¢ nowoczesnosc, estetyke i ogélny efekt koncowy.

PREZENTACJA PRACY

Konkurencja jest wykonywana wylacznie na gtéwce treningowej. Podczas oceny gléwka pozostaje na przydzielonym
stanowisku, w pozycji umozliwiajacej pelna ocene fryzury.

PUNKTY KARNE | DYSKWALIFIKACJA

Za kazde stwierdzone naruszenie regulaminu kazdy czlonek Komisji Kontroli moze przyznac do 3 punktéw karnych,
zgodnie z Regulaminem Ogdlnym.

Podstawa do dyskwalifikacji moze by¢ w szczegdlnosci:

e zmiana przydzielonego stanowiska, lustra, modela/modelki lub gléwki treningowej bez zgody Komisji Kontroli;
e rozpoczecie pracy przed oficjalnym sygnatem lub kontynuowanie pracy po zakonczeniu czasu;

e korzystanie z niedozwolonych narzedzi, materialow, szablonéw lub pomocy 0séb trzecich;

e wczesdniejsze wykonanie elementéw pracy, ktére zgodnie z regulaminem musza powsta¢ podczas konkurencji.
Decyzje o dyskwalifikacji podejmuje Komisja Kontroli w porozumieniu z Przewodniczacym Komisji Sedziowskiej i
przedstawicielem Organizatora.

POSTANOWIENIA KONCOWE

e  Uczestnik ma obowiazek stosowac sie do poleceri Komisji Kontroli, Komisji Sedziowskiej i Organizatora.

e W sprawach technicznych nieuregulowanych w niniejszym regulaminie decyzje podejmuje Przewodniczacy Komisji
Sedziowskiej w porozumieniu z Organizatorem.

e Organizator moze wprowadzi¢ uzasadnione zmiany organizacyjne, ktére nie naruszaja istoty konkurencji; istotne
zmiany beda komunikowane uczestnikom.
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