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PUCHAR ŚLĄSKA WE FRYZJERSTWIE 2026

REGULAMIN TECHNICZNY KONKURENCJI 05

KLASYCZNY SZTIG DLO KARLUSA
Old School Junior

Kategoria Konkurencja indywidualna • Fryzjerstwo męskie

Forma Główka treningowa / manekin

Niniejszy regulamin stanowi regulamin techniczny konkurencji i należy go czytać łącznie z Regulaminem Ogólnym Pucharu 
Śląska we Fryzjerstwie 2026.

ZADANIE KONKURSOWE
Wykonanie klasycznej męskiej fryzury w stylu Old School z przedziałkiem, z wyraźnie wykonanym 
strzyżeniem i klasyczną stylizacją.

PRZYGOTOWANIE WŁOSÓW
 Przed rozpoczęciem konkurencji włosy muszą być mokre i gładko zaczesane do tyłu.
 Kolor włosów: naturalny lub farbowany w naturalnych odcieniach. Kolory neonowe są zabronione.
 Minimalna długość przed strzyżeniem: góra 8 cm, boki 5 cm, tył 3 cm.
 Kontury na karku i nad uszami nie mogą być wcześniej przygotowane, zaznaczone ani wygolone.

STRZYŻENIE
 Podczas konkurencji zawodnik musi skrócić włosy o minimum 2 cm.
 Fryzura ma odpowiadać stylistyce Old School i zawierać przedziałek.
 Podstawowe strzyżenie wykonuje się przy użyciu grzebienia i nożyczek prostych.
 Brzytwy, noże fryzjerskie i maszynki mogą być używane wyłącznie do wykonania konturów.
 Degażówki są zabronione.

MODELOWANIE I PRODUKTY
 Do modelowania zaleca się płaskie szczotki i grzebienie.
 Zabronione są szczotki okrągłe, prostownice, lokówki i wałki.
 Dozwolone są kosmetyki do stylizacji z wyjątkiem gumy do włosów, kolorów w sprayu oraz pianek/żeli 

do golenia w aerozolu.

UBIÓR
Ubiór powinien współgrać z klasycznym charakterem fryzury Old School; dopuszczalne są elementy 
inspirowane śląską tradycją.

CZAS
Czas wykonania strzyżenia i fryzury: 40 minut. Następnie zawodnik ma maksymalnie 5 minut wyłącznie na 
przygotowanie prezentacji, stroju i dodatków oraz ustawienie główki do oceny. Po zakończeniu właściwego 
czasu nie wolno kontynuować strzyżenia.
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OCENA
Maksymalna liczba punktów: 30. Oceniane są w szczególności:

 zgodność z charakterem Old School;
 jakość i technika strzyżenia;
 czystość konturów i cieniowania;
 proporcje oraz jakość modelowania;
 ogólny efekt końcowy.

STANOWISKA I PREZENTACJA
 Stanowiska konkursowe są przydzielane lub losowane podczas rejestracji.
 Główka treningowa pozostaje na stanowisku do zakończenia oceny jury i nie może być zamieniana.

PUNKTY KARNE I DYSKWALIFIKACJA
Za każde stwierdzone naruszenie regulaminu każdy członek Komisji Kontroli może przyznać do 3 punktów 
karnych, zgodnie z Regulaminem Ogólnym.

Podstawą do dyskwalifikacji może być w szczególności:

 zmiana przydzielonego stanowiska, lustra, modela/modelki lub główki treningowej bez zgody Komisji 
Kontroli;

 rozpoczęcie pracy przed oficjalnym sygnałem lub kontynuowanie pracy po zakończeniu czasu;
 korzystanie z niedozwolonych narzędzi, materiałów, szablonów lub pomocy osób trzecich;
 wcześniejsze wykonanie elementów pracy, które zgodnie z regulaminem muszą powstać podczas 

konkurencji.
Decyzję o dyskwalifikacji podejmuje Komisja Kontroli w porozumieniu z Przewodniczącym Komisji 
Sędziowskiej i przedstawicielem Organizatora.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE
 Uczestnik ma obowiązek stosować się do poleceń Komisji Kontroli, Komisji Sędziowskiej i Organizatora.
 W sprawach technicznych nieuregulowanych w niniejszym regulaminie decyzję podejmuje 

Przewodniczący Komisji Sędziowskiej w porozumieniu z Organizatorem.
 Organizator może wprowadzić uzasadnione zmiany organizacyjne, które nie naruszają istoty 

konkurencji; istotne zmiany będą komunikowane uczestnikom.
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