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PUCHAR ŚLĄSKA WE FRYZJERSTWIE 2026

REGULAMIN TECHNICZNY KONKURENCJI 06

ŚLŌNSKI MAJSTERSZTYK
Konkurencja duetowa

Kategoria Konkurencja grupowa / duetowa • Damsko-męska

Forma Modelka lub model

Niniejszy regulamin stanowi regulamin techniczny konkurencji i należy go czytać łącznie z Regulaminem Ogólnym Pucharu 
Śląska we Fryzjerstwie 2026.

CEL I CHARAKTER KONKURENCJI
Konkurencja ma prezentować współpracę dwóch osób, kreatywność, kunszt fryzjerski oraz spójną, 
artystyczną stylizację. Fryzura jest głównym elementem oceny, a makijaż, kostium i charakteryzacja mają ją 
uzupełniać.

SKŁAD DUETU
 Duet składa się dokładnie z 2 osób.
 Dozwolone składy: uczeń + uczeń; uczeń + mistrz; uczeń + nauczyciel; uczeń + pracodawca.
 Co najmniej jedna osoba w duecie musi posiadać status ucznia.
 Uczeń podlega zasadom wieku określonym w Regulaminie Ogólnym (14–21 lat w roku kalendarzowym 

2026).

MODEL I ZADANIE KONKURSOWE
 Praca jest wykonywana na modelce lub modelu.
 Duet wykonuje awangardową, kreatywną fryzurę i spójną stylizację o wysokim stopniu trudności.
 Fryzura musi zostać wykonana na stanowisku konkursowym w czasie konkurencji.
 Makijaż może być wykonany przed rozpoczęciem konkurencji.
 Ubiór/kostium powinien być dopasowany do całości koncepcji.

NARZĘDZIA I PRODUKTY
Dozwolone są profesjonalne narzędzia i produkty fryzjerskie oraz środki do makijażu, z zachowaniem zasad 
bezpieczeństwa i postanowień Regulaminu Ogólnego.

OGRANICZENIA DOTYCZĄCE PRODUKTÓW, DOPINEK I TRESEK
 Zabrania się stosowania sprayów i lakierów koloryzujących, w tym produktów nadających włosom 

tymczasowy kolor.
 Zabrania się stosowania sprayów brokatowych oraz innych preparatów nanoszących brokat na włosy.
 Dopuszcza się dopinki i dodatkowe pasma włosów, pod warunkiem że ich udział nie przekracza 30% 

objętości gotowej fryzury. Oceny proporcji dokonuje Komisja Kontroli na podstawie oględzin stylizacji.
 Zabrania się stosowania tresek, gotowych tupetów i wcześniej wykonanych elementów fryzury 

zastępujących pracę konkursową.
 Dopinki dopuszczone do użycia mogą zostać zamocowane i wystylizowane wyłącznie podczas 

regulaminowego czasu konkurencji. Nie mogą stanowić gotowej, uprzednio uformowanej części fryzury.
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 Naruszenie powyższych ograniczeń podlega zasadom dotyczącym punktów karnych i dyskwalifikacji 
określonym w niniejszym regulaminie oraz Regulaminie Ogólnym.

CZAS
Czas wykonania zadania: 60 minut. Cała praca konkursowa musi być wykonana na przydzielonym 
stanowisku. Po zakończeniu konkurencji duet ma 2 minuty na przygotowanie modela/modelki do oceny, 
uporządkowanie stanowiska i jego opuszczenie.

OCENA
Maksymalna liczba punktów: 30. Sędziowie oceniają ogólne wrażenie stylizacji, przy czym fryzura stanowi 
główny element oceny. W szczególności brane są pod uwagę:
 stopień trudności i kunszt wykonania fryzury;
 czystość i precyzja wykonania;
 proporcje i kompozycja;
 oryginalność pomysłu i kreatywność;
 spójność fryzury z makijażem, kostiumem i charakteryzacją;
 współpraca duetu i ogólny efekt końcowy.

ZASADY PRACY DUETU
 Obie zgłoszone osoby mogą pracować przy jednej stylizacji w ramach czasu konkursowego.
 W trakcie konkurencji nie może pomagać żadna osoba trzecia.
 Zmiana składu duetu po rozpoczęciu konkurencji jest zabroniona.

PUNKTY KARNE I DYSKWALIFIKACJA
Za każde stwierdzone naruszenie regulaminu każdy członek Komisji Kontroli może przyznać do 3 punktów 
karnych, zgodnie z Regulaminem Ogólnym.
Podstawą do dyskwalifikacji może być w szczególności:
 zmiana przydzielonego stanowiska, lustra lub modela/modelki bez zgody Komisji Kontroli;
 rozpoczęcie pracy przed oficjalnym sygnałem lub kontynuowanie pracy po zakończeniu czasu;
 korzystanie z niedozwolonych narzędzi, materiałów, szablonów lub pomocy osób trzecich;
 wcześniejsze wykonanie elementów pracy, które zgodnie z regulaminem muszą powstać podczas 

konkurencji;
 zmiana składu duetu po rozpoczęciu konkurencji bez zgody Organizatora;
Decyzję o dyskwalifikacji podejmuje Komisja Kontroli w porozumieniu z Przewodniczącym Komisji 
Sędziowskiej i przedstawicielem Organizatora.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE
 Uczestnik ma obowiązek stosować się do poleceń Komisji Kontroli, Komisji Sędziowskiej i Organizatora.
 W sprawach technicznych nieuregulowanych w niniejszym regulaminie decyzję podejmuje 

Przewodniczący Komisji Sędziowskiej w porozumieniu z Organizatorem.
 Organizator może wprowadzić uzasadnione zmiany organizacyjne, które nie naruszają istoty 

konkurencji; istotne zmiany będą komunikowane uczestnikom.
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